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Notfallstation

Hintergrund
Der Emergency Severity Index (ESI) ist ein in den USA von 
Notfallmedizinern und -pflegenden entwickeltes fünfstufiges 
Triageinstrument (Gilboy, N., Tanabe, P., Travers, D.A., Rosenau, 
A.M., Eitel, D.R., 2005). In Studien konnte die Validität und 
Reliabilität des ESI gezeigt werden. Was den ESI von anderen 
etablierten Triageinstrumenten unterscheidet, ist, dass bei der 
Festlegung eines Triagelevels für nicht-akute Patienten neben der 
Hauptbeschwerde der voraussichtliche Ressourcenverbrauch 
abgeschätzt wird. Unser Ziel war es, den ESI in die deutsche 
Sprache zu übersetzen, ohne seine Validität zu gefährden. Hierzu 
erhielten wir die Erlaubnis der Entwickler des ESI.

Methoden
Der Übersetzungsprozess wurde anhand der von der ISPOR 
(International Society for Pharmaoeconomics and Outcome
Research) Task Force for Translation and Cultural Adaptation 
vorgeschlagenen Prinzipien (Wild, D., Grove, A., Martin, M., 
Eremenco, S., McElroy, S., Verjee-Lorenz, A., et al., 2005) 
durchgeführt: Es wurden zwei unabhängige Übersetzungen 
angefertigt und zu einer Version zusammengefügt. Diese wurde 
von drei Muttersprachlerinnen zurück in die Originalsprache 
übersetzt. Diese Rückübersetzungen wurden mit dem Original 
verglichen und eine harmonisierte deutsche Version erstellt. 

Resultat
Der Emergency Severity Index liegt nun erstmals in einer 
wissenschaftlich akkuraten deutschen Übersetzung vor. 
Die angewandte Methode erhöht die Wahrscheinlichkeit, dass 
der ESI auch für den deutschsprachigen Raum valide ist.
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Schlussfolgerungen
Notfallstationen, die ein fünfstufiges Triageinstrument 
implementieren wollen, haben mit dem ESI in der nun 
vorliegenden deutschen Version ein Instrument zur Verfügung, 
das mit grosser Wahrscheinlichkeit die Gütekriterien des Originals 
widerspiegelt. Schlüsselelemente für eine erfolgreiche 
Implementierung bleiben eine sorgfältige Planung, die 
ausführliche Schulung der Triagepflegenden und deren 
kontinuierliche Weiterbildung. 

WICHTIG: Der Triagealgorithmus darf nicht verändert werden, da 
andernfalls die Validität des Instruments gefährdet ist.
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