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Anwesenheit von Angehorigen fellix
wahrend der Reanimation: platter

Finsatz einer Betreuungsperson
Blattler-Remund, Th, MScN, Wyss, V., BScN & Dr. Genewein, E.M., MD

Einleitung

Die Anwesenheit von Angehorigen direRt an der Seite von ver-
unfallten oder schwer erkrankten Patientinnen und Patienten
wahrend einer Rardiopulmonalen Reanimation (AACPR) ist von
Seiten des Gesundheitspersonals eher nicht erwinscht. Die
Mehrheit der Patientinnen, Patienten und Angehaorigen von Er-
wachsenen und Kindern beflrworten hingegen AACPR. Patien-
tinnen und Patienten wollen nicht alleine sterben. Angehori-
ge ROonnen ihrem Familienmitglied nahe sein, Trost spenden
und ist hilfreich im Trauerprozess. Das Gesundheitspersonal ist
einerseits der Meinung, dass Angehorige durch AACPR miterle-
ben ROnnen, dass alles getan wird, um das Leben der Patientin,
des Patienten zu retten. Andererseits beflirchten sie eine Trauma-
tisierung der Angehaorigen, eine Beeintrachtigung der Reanimationsbemuhungen sowie erhohten Stresslevel. Es stellt sich
die Frage, welche Bedingungen geschatten werden mussen, damit das Gesundheitspersonal AACPR aRzeptiert und umsetzt.

Methode

Die Autorinnen suchten Literatur anhand einer Gelegenheitsstichprobe in Medline und google scholar zwischen Januar und
Juli 2019. Folgende Suchbegriffe wurden verwendet: family, resuscitation, witnessed, family presence and implementation.

Resulte — Die Implementierung von AACPR bedingt folgendes

VORAUSSETZUNGEN

FUR AACPR
Verbindliche, Richtlinien,
die interprofessionell
entwickelt und akzeptiert
werden.

Schulungen in Simulati-
ons- oder Reanimations-
training integrieren eine
Betreuungsperson, die
in Reanimation und Kom-
muniRation geschult ist.

Schlussfolgerungen
Wir empfehlen eine fachendeckende EinfGhrung von AACPR in Schweizer Spitdlern fir Erwachsene und Kinder.
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