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➢ Vorteil- Nachteil einer Poster Präsentationen

➢ Erfolgreiches Poster erstellen 

➢ Poster Layouts, Text, Bilder und Grafiken, Posterdruck

➢ Posterpräsentation 

Poster erstellen und präsentieren
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Vorteile und Nachteile von Postern im Vergleich zu 

Referaten

Vorteile

➢ Persönlicher Kontakt (1:1)

➢ Präsenz von Autor*in nicht 

zwingend notwendig

➢ Verschiedene Arbeiten können 

zur gleichen Zeit präsentiert 

werden

➢ Das Poster kann mehrmals 

gezeigt werden 

➢ „Geeignet“ für Leute mit 

Lampenfieber

Nachteile

➢ Wenig Flexibilität

➢ Keine «captive audience» -

Aufmerksamkeit muss erzeugt 

werden

➢ Oft grosse Konkurrenz

➢ Keine Zeitersparnis bezüglich der 

Vorbereitung
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➢ Was will ich mit meinem Poster erreichen? Ziel?

Was ist meine Hauptaussage? („Take home message“)

➢ Wer ist mein Publikum? Was ist Ihr Hintergrund? Was wissen Sie?    

Was könnte sie interessieren?

➢ Wo wird das Poster gezeigt? (National, International)

➢ Welche Arbeitsmittel benötige ich?

➢ Wieviel Zeit muss ich für die Vorbereitung einplanen?

Die Vorbereitung
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➢ reduzierten Informationsgehalt

➢ sind attraktiv und laden zum Lesen ein

➢ können schnell gelesen werden 

➔ 5 Sekunden für die Hauptbotschaft

➔ 2 Minuten für die inhaltliche Übersicht

 und das Interesse ist geweckt

➢ fördern Fragen und Diskussionen

Erfolgreiche Poster

LOOK AT ME!

READ ME!

ASK ME!

http://www.ncsu.edu/project/posters
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➢ Titel 

− Gross, klar und verständlich aus 5 Meter Distanz

➢ Visueller Gesamteindruck 

− 40% Bilder (Grafiken/Diagramme/ Fotos), 60% Text

− kleine Textdichte, wenig Lauftext (ABER verständlich)

− Klare Struktur

− Farben ausgewogen

Erfolgreiche Poster

sind attraktiv und laden zum Lesen ein
LOOK AT ME!
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➢ Text

− Kurz prägnant, nur das wesentliche  ABER verständlich 

− Kritische Auseinandersetzung mit dem Inhalt

− Der wissenschaftliche Anteil ist ersichtlich (Kennzahlen)

− Keine Abkürzungen (oder einmal definieren)

− Grosse Schrift: Vorlagen, Vorgaben einhalten

Erfolgreiche Poster

können schnell gelesen werden READ ME!
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➢ Quellen- Literaturangaben

− Quellen- Literaturangaben sind aufgeführt

− Im Text Literaturangaben mit Fussnoten [1] fortlaufend

− Bilder, Fotos Quellenangaben kleinere Schriftgrösse

− Urheberrechte sind abgeklärt 

Erfolgreiche Poster
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➢ Fokussiert

− Thema orientiert

− Bezug zur Fragestellung

➢ Bilder - Grafiken

− Selbst erklärende Aussagen

− Wenig Text- selbsterklärende Legenden

➢  Struktur

− Deutlich abgegrenzte Blöcke mit Überschriften 

− Klare Reihenfolge für eine vollständige Übersicht 

− Wichtigste Informationen in den besten Lesebereich

− 60% Text und 40 % Grafiken- Bilder

Poster erstellen 
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Titel 

Autoren und Autorinnen

1 Einleitung

 Fragestellung

 Ziel

2 Methode

3 Ergebnisse /            

Resultate                        

Bild

4 Diskussion

5 Schluss- 

folgerungen

Grafik

          Kontaktadressen

LOGO Institution        LOGO Andere

  

Quellenangaben: 1…..kleine Schrift

Abstract

Mappe

Bild

Ergebnisse /     

Resultate

Poster erstellen

1 2 3
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Poster erstellen

http://www.ncsu.edu/project/posters/
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Poster erstellen

Unleserlicher Text und unattraktive Darstellung

Ergebnisse
❖ Ergebnisse korrekt, nachvollziehbar, 

prägnant

❖  Text nimmt Bezug auf zentrale 

Aussagen in Grafiken/ und Tabellen

❖  Tabellen und grafischen 

Darstellungen sind inhaltlich 

selbsterklärend

Methode
 Wahl der Methoden bezieht sich auf die 

Fragestellung

 transparent und nachvollziehbar beschrieben

  

Ausgangslage

▪ Einleitung beschreibt die 

Ausgangslage und führt 

logisch zur Problemstellung, 

Fragestellung und 

ZielsetzungBis

▪ Relevanz des Themas 

Informationen für Patienten und Patientinnen

Diskussion -

Schlussfolgerungen

✓  Bedeutung Ergebnisse

✓ Interpretation nachvollziehbar

✓ Verwendungsmöglichkeiten 

der Ergebnisse

✓ Weiters vorgehen- 

Forschungsbedarf
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Poster erstellen

Grafiken

Population Sizes through Time
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nein!

Ja!

nein!

Ja!
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➢ Bilder und Graphiken Eye-Catcher 

➢ Copyright / Urheberrechte beachten 

➢ Bilder passend zum Thema wählen 

➢ Auflösung der Bilder für ein gutes Resultat beachten 

➢ Grafik und Diagramme eindeutig und selbsterklärend halten 

➢ Ausgewogenen Farben wählen 

➢ Program Power Point im Hoch- oder Querformat (PDF für Druck) 

    oder  «templates» verwenden https://www.postersession.com/poster-templates.php

           

Poster erstellen
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➢ Schriften

− Überschriften: serifenlose Schrift (zum Beispiel Arial) 

− Längere Textpassagen: Serifenschrift (zum Beispiel Times New 

Roman)

− Schriftgrösse in Punkt

− Titel: 72 – 88 

− Autoren und Institution: 60 -72

− Überschriften Abschnitte: 36 – 48

− Text:  29 –36

− Legenden der Grafiken: 24

− Zeilenabstand: genau 1

− Quellenangabe in kleinerer Schrift

➢ Textblöcke

− Kurz und prägnant, Aufzählungen dem Fliesstext vorziehen

− Nicht mehr als 10 Sätze pro Textblock

Poster erstellen
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➢ Der erste Satz muss sitzen…

− Präsentation gut vorbereiten

− möglichst frei sprechen

− laute und deutliche Aussprache

− Bilder und Graphiken einbinden

− Augenkontakt mit dem Publikum  

− nonverbale Kommunikation beachten

➢ Ferner

− Richtlinien und Vorgaben der Veranstalter beachten

− Poster drucken oder online versenden (Stick/ Cloud)

− Transport und Befestigung an den Präsentationsort organisieren

− Handouts Abstract oder Posters in A4-Format

Präsentation des Posters
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Posterausstellung virtual
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Poster Beispiel 
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Posterbeispiel  

World Congress on Public Health 2020 Rom 
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Posterbeispiel  

World Congress on Public Health 2020 Rom 
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Posterbeispiel  

World Congress on Public Health 2020 Rom 
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➢ Reduktion des Inhalts auf das Wesentliche

➢ Grafische Elemente als Kommunikationsmittel selbsterklärend 

einzusetzen (Hingucker)

➢ Kritische Auseinandersetzung mit dem Inhalt   

(wissenschaftliche Anteil ist ersichtlich)

➢ Unterschied Ansicht Computer / Printversion

➢ Mündliche Präsentation mit einem Poster als Basis üben

Take home message…
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➢ Hess, G., Tosney ,K.W.  & Liegel, H. Creating Effective Poster Presentations. 

      https://projects.ncsu.edu/project/posters/

➢ Merz, U. Grundlagen Postergestaltung, Kurs 'Dokumentieren, Präsentieren, Diskutieren’. ETH Zürich. 

http://ueberfachlichekompetenzen.ethz.ch/dopraedi/pdfs/Poster/Grundlagen%20Postergestaltung%20[Compatibility%20Mode].pdf

➢ Ruppert, N. (2017). Das kleine Solo: Das Poster. E.-M. Panfil (Hrsg.) Wissenschaftliches Arbeiten in der Pflege. Lehr- und Arbeitsbuch 

für Pflegende. Bern: Huber.

➢ SIGA/FSIA. (2016). Gestaltung eines wissenschaftlichen Posters,  Anleitung zur Gestaltung eines wissenschaftlichen Posters, mit 

Checkliste und Beispielen . SIGA/FSIA Sursee

      https://sigafsia.ch/files/Beruf/Poster/150828nh_d_01_anleitung_zur_gestaltung_eines_posters.pdf 

➢ 16th World Congress on Public Health , Virtual Edition 12 -16 October 2020                                              

https://wcph2020.com/access-to-the-wcph2020-virtual-platform-105

 Internetseiten zum Thema

• https://www.isek.uzh.ch/dam/jcr:00000000-3970-ccc5-ffffffffdfb6e2d2/Poster2014.pdf

• http://www.geo.uzh.ch/microsite/olwa/olwa/de/html/unit5_kap51.html

• http://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/PRAESENTATION/poster.shtml

• https://www.postersession.com/poster-templates.php

• https://phdposters.com/gallery.php

• https://www.notfallpflege.ch/files/_Demo/Dokumente/News/180817mw_d_01_einladung_posterausstellung.pdf

• https://siga-fsia.ch/sigafsia/anaesthesiekongress/poster.html

• https://www.pflegekongress.at/

• https://www.bfh.ch/gesundheit/de/studium/bachelor/pflege/    (Poster der Bachelor Thesen)

Literatur
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